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 1تشًاهِ پشیَدًتیکغ ػولی 

 هثاحث جلؼِ

 

 هٌاتغ آصهَى هْاست

 آؿٌایی تا پشًٍذُ 1

 هلاحظات ػیؼتویک

  هؼایٌِ لثِ

 اسصیاتی اکلَطى

 

 آؿٌایی تا ٍػایل تـخیلی

 هؼایٌِ لثِ

 2024کاسًضا 

 چاستیٌگ 2

 پلاک اًذکغ

 

 هؼایٌِ اکلَطى

 چاستیٌگ

 پلاک اًذکغ

 

 43-46ف   4گفتاس 

 15گفتاس 

 سادیَگشافی تفؼیش 3

 کلاػیفیکاػیَى

 

 ؿٌاخت ٍػایل جشم گیشی

 دس دػت گشفتي ٍػایل ٍ تکیِ گاُ

 38گفتاس 

 پشٍگٌَص 4

 هؼتش پلي

 

 جشم گیشی تالای لثِ ای

 پالیـیٌگ

 آهَصؽ کٌتشل پلاک

 

 39ٍ  5گفتاس 

 جشم گیشی صیش لثِ ای/ سٍت پلٌیٌگ هشٍس کیغ 5

 

 51ٍ  50گفتاس 

 هَى آػکیآص جوغ تٌذی ٍ هشٍس هثاحث 6

 آصهَى هْاستی

 

ٍ 39ٍ  38ٍ  15ٍ  5ٍ  4گفتاس 

41 ٍ42 ٍ50  ٍ51  ٍ70 

 

 هَاد آصهَى آػکی پایاى دٍسُ:

 ایٌؼتشٍهٌت -7هؼتش پلي   -6پشٍگٌَص    -5تـخیق   -4سادیَگشافی    -3کٌتشل پلاک   -2لثِ    -1

 هَاد آصهَى هْاستی پایاى تشم:

Positioning / instrument/ fulcrum/ grasp/ angulation/ adaptation/ stroke    
Supra and Subgingival SRP 

Probing 
  Plaque control 
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ّای تـخیلی ٍ  تْتش اػت دس پایاى دٍسُ، ّن هْاست (Periodontology) پریَدًتیکسپضؿکی دس دسع  یک داًـجَی دًذاى

 :ّا تشیي ّای تالیٌی پایِ سا داؿتِ تاؿذ. هْن ّن هْاست

 ٍ ارزیابیتطخیص  �

  حال ٍ هعایٌِ پریَدًتال ضرحگشفتي 

 تـخیق طًظیَیت ٍ اًَاع پشیَدًتیت 

  سیگار، دیابت، پلاک ٍ جرمتـخیق ػَاهل خطش هثل 

  اًجامPeriodontal charting 

 ُگیشی ػوق پاکت،  اًذاصCAL ،BOP ِتـخیق، ٍ تحلیل لث Furcation involvement ٍ Mobility دًذاى 

 ـیَمهشتثط تا پشیَدً ّای سادیَگشافی تفؼیش 
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 کٌترل پلاک ٍ آهَزش بیوار �

  زدى هسَاکآهَصؽ كحیح 

  ًخ دًذاى ٍآهَصؽ اػتفادُ اص interdental brush 

 اًتخاب ٍػایل تْذاؿت دّاى هتٌاػة تا تیواس 

 ُدّی تِ تیواس تشای کٌتشل پلاک آهَصؽ ٍ اًگیض 

 صیاتی هیضاى ّوکاسی تیواساس 

 تشًاهِ کاّؾ هلشف ػیگاس 
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 طرح درهاى �

 :تایذ تتَاًذ تشای یک تیواس پشیَدًتال

 .هـکل سا تـخیق دّذ .1

 .ػَاهل خطش سا ؿٌاػایی کٌذ .2

3. Prognosis  اٍلیِ تؼییي کٌذ. 

 .ای ایجاد کٌذ طشح دسهاى هشحلِ .4

 دسهاى ّای پشیَدًتال غیشجشاحی سا اًجام دّذ. .5
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 بذاًینهباحثی کِ بایذ از ًظر علوی  �

 ؿٌاػی پشیَدًتال آًاتَهی ٍ تافت 

 ًَض پشیَدًتیتطپات 

  ًقؾbiofilm ٍ calculusٍػَاهل خطش 

 ّای ػیؼتویک تا پشیَدًتیت استثاط تیواسی 

 تـخیق 

 پیؾ آگْی 

 طشح دسهاى 

 ؿٌاخت ٍػایل 

 ؿٌاخت اكَل جشم گیشی 

 هینؿٌاخت اًَاع ٍ سًٍذ ٍ ًـاًِ ّای تش 

 ؿٌاخت هَاسد اسجاػی 
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 تطخیص هَارد ًیازهٌذ ارجاع �

 :؛ هثلاًینهَاسد پیچیذُ سا تـخیق دّ ینتایذ تتَاً

 ّای ػویق ٍ پاکت persistent 

 تحلیل ؿذیذ اػتخَاى 

 Mobility ِقاتل تَج 

 Furcation ِپیـشفت 

 ضایؼات هَکَطیٌظیَال 

 للی ًیاص داسًذهَاسدی کِ تِ جشاحی پشیَدًتال یا دسهاى تخ. 
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 طرح → کٌذ ارزیابی را ریسک → دّذ تطخیص →هعایٌِ کٌذ »پضؿکی تایذ دس پشیَدًتیکغ تتَاًذ  یک داًـجَی دًذاى

را ارزیابی ٍ هَارد پیچیذُ را ارجاع  ًتیجِ → دّذ اًجام را پایِ غیرجراحی درهاى ٍ پلاک کٌترل → بذّذ درهاى

 «.دّذ
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 ّای درهاًی پایِ هْارت �

 :داًـجَ تایذ تتَاًذ تا ًظاست هٌاػة

 Scaling ّای ٍ حزف جشم supra- ٍ subgingival سا اًجام دّذ. 

 Root planing / debridement سا دس حذ آهَصؽ دٍسُ اًجام دّذ. 

 ِدسػتی اػتفادُ کٌذ اص اتضاسّای دػتی ٍ اٍلتشاػًَیک ت. 

 ٍضؼیت لثِ سا قثل ٍ تؼذ اص دسهاى اسصیاتی کٌذ. 

 اكَل کٌتشل ػفًَت ٍ اسگًََهی حیي کاس سا سػایت کٌذ. 

 

تا گیشی فقط ؿٌاختي اتضاس کافی ًیؼت؛ تایذ تتَاًذ اتضاس سا دسػت اًتخاب کٌذ،  ، دس جشمپسضکی داًطجَی دًذاىتشای یک 

Fulcrum ٍ Adaptation هٌاػة کاس کٌذ ٍ جشم سا تذٍى آػیة تِ تافت ًشم ٍ ػطح سیـِ تشداسد. 

 ٍسایل ٍ ابسارّای ضرٍری �

 سایل هعایٌٍِ .1

 Mouth mirror 

 Explorer / periodontal probe 

 Periodontal probe ُگیشی پاکت تشای اًذاص 

 

 گیری دستی ابسارّای جرم .2

 Universal curette هثل Columbia 

 Gracey curettesِخلَف ، ت: 

o 1/2 تشای ػطَح قذاهی 

o 11/12 تشای ػطَح هضیال خلفی 

o 13/14 تشای ػطَح دیؼتال خلفی 

 Sickle scaler  تشایsupragingival calculus 

  ؿٌاخت تفاٍت کاستشدsickle ،universal ٍ Gracey 
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 دستگاُ اٍلتراسًَیک .3

 Ultrasonic scaler 

 Tip هٌاػة 

 ٍت اػتفادُ اصؿٌاخت تفا tip ّای هختلف تشای جشم 

 ٍ کٌتشل فـاس، حشکت water spray 
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 بذاًین: ّایی کِ بایذ حتوا ارتهْ �

 گرفتي صحیح ابسار .۱

 .سا تلذ تاؿذ ٍ فـاس دػت سا کٌتشل کٌذ modified pen graspتایذ 

۲. Fulcrum 

 .تشای کٌتشل تْتش اتضاس تؼیاس هْن اػت ًاحیِ کار پایذار ٍ ًسدیک بِ fulcrumایجاد یک 

۳. Adaptation 

 .Gracey curette تایذ تا ػطح دًذاى تطاتق داؿتِ تاؿذ؛ هخلَكاً دس working endقؼوت هٌاػة 

۴. Angulation 

 .سا تـٌاػذ ٍ دس طَل حشکت حفظ کٌذ ابسار ٍ سطح دًذاى faceداًـجَ تایذ صاٍیِ هٌاػة تیي 

۵. Activation 

 :ؿذُ تاؿذ حشکت اتضاس تایذ کٌتشل

 تشای calculus  ،ػٌگیيHeavy / Short strokes  

 تشای finishingتش ، حشکات ػثکLight / Long    

 ػذم ٍاسد کشدى فـاس تیؾ اص حذ 
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 Anatomy ضٌاخت .۶

 :تایذ تتَاًذ ؿکل ػطح

 فاػیال 

 لیٌگَال/پالاتال 

 هضیال 

 دیؼتال 

 ًَاحی line angle 

 furcation 

 .سا دس حیي کاس دس رّي خَد تلَس کٌذ

 

 گیری استاًذارد ترتیب یک جرم �

Examination →  

Plaque/calculus detection →  

Instrument selection → 

 Supragingival scaling →  

Subgingival debridement →  

Root surface evaluation →  

Polishing → 

Oral hygiene instruction →  

Re-evaluation 

ٍ ایجاد ؿشایطی  biofilm ٍ calculus ؛ ّذف اكلی حزفًیست "صاف کردى دًذاى"گیری فقط  ّذف جرم :ًکتِ هْن

 .تلیَم، لثِ ٍ ػطح سیـِ آػیة غیشضشٍسی ٍاسد ًـَد اػت کِ تیواس تتَاًذ پلاک سا کٌتشل کٌذ، دس حالی کِ تِ اپی
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 بخص پریَداًتیکس   -ذاًپسضکی داًطکذُ دً –بْطتی داًطگاُ علَم پسضکی ضْیذ    

 ػولی   گشٍُ .............  سٍص ................   اػتاد  ..................................... 1اسصؿیاتی فؼالیت ّای ػولی پشیَداًتیکغ/ ٍاحذ پشیَ 

 
هیاًگیي  ؿـن پٌجن چْاسم ػَم دٍم جلؼِ اٍل ًام سدیف

 جلؼات

 ًْایی ػکیآ هْاستی

1  
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 پیَػت
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